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ー体験を通して具体的に語りかけ、相手の知的好奇心を
刺激しながら自らが行動となるきっかけを提供する方法とはー



行動変容ポイント①

魅力的な文書による動機づけ

参加を決意

学内ポータルサイトにて
「フィールドワーク 参加希望者募集」通知

奈
良

東
京



行動変容ポイント②

制限による意欲の低下

宇治

納得する先輩方

やりたいことができない…



行動変容ポイント③

議論による知的刺激

個人作業 集団討論



行動変容ポイント まとめ

自己研鑽を実行に移せるかが鍵



報
告
会

準
備
中

自分たちが得た行動変容を伝えるプロモーションを行う
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象
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分かりやすいのは
「追体験」してもらう事だ！

・フィールドワークの概要や調査手法、仮説の立て方と
検証プロセスを詳細に説明
・写真や動画を活用し、視覚的にわかりやすく構成
・「宇治すごろく」という体験型コーナーを設け、実際の旅程を
楽しく追体験できるよう工夫 etc…



実際に使用した資料（一部）



「宇治すごろく」様子

「人間すごろく」のような形で実施。卓上に指示カードが
あり、止まったマスの指示に従いながら旅程を振り返る形で
ゴールを目指す。

指示カード（一部）



大学生

具体的にどのような目的で行動
したのか、成果は何だったのか等、
理解がしやすかったです。
また写真や動画などで分かりや

すかったと思います。

「フィールドワーク」に行く
意義や、どのような検証方法を
用いるのかなど、全体的に詳し
く知ることができました。



高校生
＋a

高校生でもどのようなこと
をしてたのかが追体験しやす
かったです。
特に「宇治すごろく」という
体験コーナーが楽しかった。

保護者で参加しましたが、このプロ
グラムが学科の中で特に気になって
いました。
発表は非常にわかりやすく、万人

受けするものでわが子にも「フィー
ルドワークを行かせたい」と思いま
した。



行動変容を生むプロモーションとは

・体験を通じて具体的に伝えること
・受け手の知的好奇心や関心を刺激すること
・自発的な行動のきっかけを提供すること
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