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プロが教える動画撮影 知っておきたい5つの機能
プロが教える一人でもできるVlog撮影テクニック
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・株式会社ニコン

ニコンは、企業理念である「信頼と創造」のもと、コア技術である光利用技
術と精密技術をベースに製品やソリューションを提供しています。人々や産
業の希望や期待に応え、より豊かな社会の実現をサポートするグローバル
企業です

映像事業部製品（一例）

弊社紹介
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・2022年8月5日発売。
・日常のVlog※撮影からこだわりの撮影まで、幅広い
シーンでの動画撮影に適した小型・軽量のミラーレスカメラ
・Z 30 16-50 VR レンズキット 119,900円
（ニコンダイレクト価格 税込）
・https://www.nikon-
image.com/products/mirrorless/lineup/z_30/

※Vlog とは、一般的にブログの動画版のような映像コンテンツのことを指
す。文字や写真で表現する従来のブログと違い、映像に音楽や音声など
の演出ができるので動画ならではのリアルな臨場感を発信できる

Nikon Z 30紹介

https://www.nikon-image.com/products/mirrorless/lineup/z_30/
https://www.nikon-image.com/products/mirrorless/lineup/z_30/
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・動画コンテンツをメインとして、静的コンテンツである使用説明書を補完・相互機能するマテリアルとして展開。

使用説明書は全てのユーザー向けに機能を網羅的に説明しているが、Digitutorはターゲットユーザーを設定

し寄り添った説明を行うことで補完している。

・Z 30では活用ガイドと使用説明書に加え、ノミネート作2本を含む3本の新作動画を制作。

・2002年から動画を公開し、2014年以降YouTubeで公開し現在に至る。

Digitutorとは



5

チュートリアル動画の
良さを活かす

我々がこのコンテンツを通じて目指したこと

顧客視点の徹底
お客様に寄り添う

常にお客様の声を取り入れるお客様が困りそうな
ことに先回りする

プロフォトグラファーの
アドバイスを取り込む

静的コンテンツと
動画の相互補完
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・工夫した点1：カメラの画面で操作のポイントを正しく伝えたい

・工夫した点2：設定によって変わる映像表現の違いを伝えたい

・工夫した点3：一般的に馴染みが薄いカメラ用語を分かりやすく解説したい

・工夫した点4：カメラ以外に必要な機材を紹介したい

・工夫した点5：動画のどこのステップにいるのか分かりやすくしたい

工夫した点
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例：画面に表示され線が黄色から緑色に変わると水平になったことが分かる

工夫した点1：実際の画面を使って操作のポイントを正しく伝えたい

水平になった事が分かりやすいなぁ…

色や数値の変化を見せて正しく設定されたことを示す

チュートリアル動画の
良さを活かす



8効果の違いを見せてから操作方法を伝える事で理解しやすくする

例：焚火のシーンで「電球」と「晴天」の違いを見せて、その後設定方法を説明

工夫した点2：設定によって変わる映像表現の違いを伝えたい

設定による効果の違いが
分かりやすいなぁ…

設定による効果の違いが分か
りにくいなぁ…

操作手順も静止画より動画
の方が分かりやすい

チュートリアル動画の
良さを活かす
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工夫した点3：一般的に馴染みが薄いカメラ用語を分かりやすく解説したい

① ②

例：撮影モードという機能の説明
①撮影モードという機能は5つの設定がある
②それぞれの設定の内容を説明
③おすすめの設定を説明

聞きなれないカメラ用語も
分かりやすく説明してほしい

ナレーションを補完するテロップを使用して丁寧に説明する

常にお客様の声を取り入れる

お客様が困りそうな
ことに先回りする
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「プロが教える 一人でもできるVlog撮影テクニック内」で以下機材を紹介
①Nikon Z 30
②NIKKOR Z DX 16-50mm f/3.5-6.3 VR
③NIKKOR Z DX 50-250mm f/4.5-6.3 VR
④NIKKOR Z 35mm f/1.4
⑤三脚
⑥トライポッドグリップ
⑦リモコン ML-L7
⑧ストラップ
⑨ウィンドマフ
⑩外付けマイク
⑪NDフィルター
⑫バリアブルNDフィルター
※他社製品も含めて紹介

工夫した点4：カメラ以外に必要な機材を紹介したい

①
②

③ ④
⑤ ⑥

⑦

⑧
⑨

⑩

⑪⑫

⑦

②カメラとレンズ以外に
何が必要なのかなぁ…

それぞれの機材の名称と効果を例をあげて丁寧に説明する

プロフォトグラファーの
アドバイスを取り込む
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工夫した点5：動画のどこのステップにいるのか分かりやすくしたい

「プロが教える 一人でもできるVlog撮影テク
ニック」の冒頭で7つの章がある事をテロップで
表示

画面左上に4番目の章である事を表示

加えて章の最後にその章のまとめをテロップで
表示

②今、動画の何番めの
話題なのかなぁ…

テロップで自分が今何番目の内容を見ているのか明示する

チュートリアル動画の
良さを活かす
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今回のKey Point
ターゲットユーザーであるVloger向けに寄り添った構成とコンテンツ展開

Key Pointに対する打ち手
Vlogおよび動画撮影に対する深い見識があるプロフォトグラファー コムロミホさん起用

打ち手の効果
ターゲットユーザーに分かりやすいチュートリアル動画にできた

今回のKey Point

初心者の方でもわかりやすいように、でき
る限り専門用語を避けながら話をしました。

また、初心者の方はカメラの持ち方から
悩まれると思うので、カメラがアップにされ
るシーンなどでは、正しい持ち方、操作感
を心がけました。
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自社コンテンツ内の導線

Digitutor

コンテンツを相互にリンクする事によって、静的コンテンツと動画のつながりを良くした



ご清聴ありがとうございました。
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